
Le Bon-Jour et la Bien-Venue à toutes et tous,

J’ai la joie et le plaisir de vous accueillir en ce lieu consacré à la Bretagne 
ésotérique.

Le hasard n’existant pas, votre présence ici ne saurait être fortuite !
Je suis Yan et je me propose de vous faire partir à la découverte des lieux les 
plus insolites et mystiques de Bretagne….

Figure 1  : Devant le phare de Pontusval, là où fut précipitée la "bête" de l’Elorn... (Brignogan plages. Finistère.)

Aventurier dans l’âme depuis ma plus tendre enfance, c’est depuis les 
mastodontes des roches brignoganaises que je scrutais jusqu’à l’indigestion 
l’infini de la mer d’Iroise… « Mais qu’y-a-t-il donc au-delà de cet horizon ?» 
pouvais-je m’interroger des jours entiers et ce âgé de moins de dix ans !

Dès la vingtaine, j’entreprenais donc de partir à la découverte de ce vaste monde
et pour voyager aussi loin que bien, quoi de mieux que de commencer par 
connaître son propre pays me disais-je ?

Après une année passée comme professeur de français à l’école de Seven Oaks 
(GB), m’offrant par la même la possible visite des Highlands d’Ecosse, me voilà 



de retour et donc propulsé sur les routes de France au volant de ma petite MG 
B…. So British !

Deux mois d’errance derrière le petit volant en bois et mes longs cheveux aux 
vents. Camping sauvage, gites ruraux et surtout les yeux remplis des multiples 
facettes de notre belle France…

Cinq années passées à l’Education Nationale, un nouveau « road trip » en 
Irlande au compteur, un voyage initiatique jusqu’à Auschwitz aux confins de la 
Pologne par train et me voilà engagé sur un tour de Bretagne via le GR34… A 
pied avec mon simple sac dos.

Le premier continent « autre » sera celui du Nouveau Monde avec quatre 
voyages vers les Caraïbes… S’en suivrons deux nouvelles aventures au pays de 
Siam jusqu’au fameux triangle d’or aux frontières de la Birmanie, du Laos et de 
la Thaïlande…

La dimension spirituelle et énergétique n’a de cesse de grandir en mon sein au 
fur et à mesure de ces découvertes géographiques, livresques et introspectives !

L’envie d’un périple initiatique et ésotérique me conduit en hiver, en solitaire et 
sans aucun moyen de communications, en direction des sommets de l’Himalaya.



                       Figure 2: Devant l'Everest depuis le Kala Patthar et ses 5640M.

Malgré un œdème pulmonaire et une expérience mystique entre la vie et la 
mort, l’aventure s’avère si extraordinairement ésotérique que j’y retournerai 
plusieurs fois en profitant pour parcourir l’Inde sacrée du Nord ainsi que le petit 
royaume du Sikkim !

Plaquant emploi, logement et toute vie de famille, je vis de façon nomade 
pendant presque quatre années au grès des routes mais surtout des séances de
dédicaces de mes livres et des conférences que je donne sur le Haut Himalaya et
sa si singulière spiritualité hermétique.

C’est fort de l’ensemble de ces pérégrinations et de la découverte de mon lien 
puissant d’avec le Règne Minéral que je finis par décider de m’installer en Centre
Bretagne entre les monts d’Arrée et les montagnes noires afin d’explorer aussi 
bien géographiquement que de façon ésotérique les sites les plus énergétiques 
de ce pays aux légendes millénaires.



Je vous propose donc d’aller faire glisser vos pas dans les miens à la découverte 
de ces mondes énigmatiques et surtout au travers de mes deux circuits phares 
que sont ceux des Monts d’Arrée et du village de Châteauneuf du Faou aux 
accents d’union du féminin et du masculin sacré.

Les Monts d’Arrée     :   

 

Programme     :   La maison aux fées, la chapelle du mont Saint Michel et l’allée des 
géants…

 

Châteauneuf du Faou     :  



Programme     :   Eglise Saint Julien, Notre Dame des portes et la chapelle templière 
du Moustoir.

Les gorges du Corong     :  

Les montagnes noires     :  

Saint Herbot     :  



La chapelle de Kerizinen     :   

Brignogan/Kerlouan (Cote des légendes)     :  

La forêt du Huelgoat     :  



Programme     :   Grotte d’Arthus, la mare aux sangliers et le gouffre.

Morlaix, Saint Servais, Sainte Anne d’Auray     ….  

Et tant d’autres….

N’hésitez pas à me contacter au 06 11 58 72 23 ou par courriel : 
terreve@ecomail.pro

Nous élaborerons ensemble un circuit 100% personnalisé et correspondant au 
mieux à votre/vos recherches de connexion aux mondes légendaires et subtils 
pour des groupes de deux jusqu’à une quinzaine de personnes. (A partir de 10€ 
par personne)

Sachez, de plus, que je propose aussi des initiations à la méditation de la 
marche et à la pleine conscience…

mailto:terreve@ecomail.pro

